
STADTGEMEINDE MERAN
COMUNE DI MERANO
Referat für Kultur
Assessorato alla cultura

Augen Auf!
Apri gli occhi!

Was ist Meran beWegt?

Meran beWegt ist eine Initiative der Gemeinde Meran, die sich die ge-
sundheitsfördernde Nutzung der Promenaden und Parkanlagen zum 
Ziel gesetzt hat. Dazu hat Meran die perfekten Voraussetzungen: Ein 
gut ausgebautes Wegenetz, das milde Klima, die immergrüne Vegeta-
tion sowie den Wildbach, welcher mitten durch die Stadt fließt.
Gemeinsam mit Institutionen und Vereinen werden unterschiedliche 
Aktivitäten angeboten, welche die Initiative Meran beWegt lebendig 
und einzigartig machen.

Cos’è Muoviti a Merano?

Muoviti a Merano è un’iniziativa del Comune mirata alla promozione 
dell’attività motoria (e quindi della salute pubblica) lungo le passeg-
giate e nelle aree verdi urbane. In quest’ottica a Merano le premesse 
sono ottimali: la città del Passirio vanta infatti una rete ben organizzata 
di sentieri e una ricca vegetazione sempreverde, oltreché poter conta-
re su un clima mite e su un torrente che la attraversa.
In collaborazione con istituzioni e associazioni, vengono proposte di-
verse attività che rendono l'iniziativa Muoviti a Merano vivace e unica.

Meran beWegt-Tag
Giornata Muoviti a Merano
Um das 5. Jahr von Meran beWegt zu feiern, werden verschiedene 
Aktivitäten für alle organisiert: Führungen, Pilates, Nordic Walking, 
Kneipp-Methode und Vieles mehr.
Per festeggiare i 5 anni del progetto Muoviti a Merano verranno  
organizzate diverse attività per tutte e tutti: visite guidate, pilates, 
nordic walking, metodo Kneipp e molto altro.

•  Samstag / sabato 25.5.2024, 10:00-13:00
•  Flusspark / Parco Fluviale (via Postgranz-Straße)
• 	In Zusammenarbeit mit den Vereinen und Institutionen Partner von  

Meran beWegt / In collaborazione con le assocazioni e istituzioni  
partner di Muoviti a Merano

Aquatisches Artenschutzzentrum

•  Freitag, 2.8.2024 (de), 16:00-18:00 Uhr
•  mit Daniel Eisendle, Aquatisches Artenschutzzentrum
•  Treffpunkt: Artenschutzzentrum, Rothtalerweg 17, 39017 Schenna

Fledermaus-Abendspaziergang mit  
Ultraschalldetektor und Wärmebildkamera
Passeggiata alla scoperta dei pipistrelli  
con rilevatore a ultrasuoni e termocamera

•  Freitag / venerdì, 9.8.2024 (de+it), 20:00-21:30 
•  mit / con Eva Ladurner, Biologin / Biologa
•  Treffpunkt: Parkplatz St. Valentin
	 Luogo di incontro: parcheggio presso la Chiesa di San Valentino

Bei starkem Wind und Regen werden die Aktivitäten abgesagt. 

In caso di forte vento e pioggia le attività saranno annullate.

Specials
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Themenführungen über die Natur in der 
Stadt mit Expertinnen und Experten.
Visite guidate a tema con esperti ed esperte: 
La natura in città

An den angeführten Samstagen / nei sabati indicati, 10:00-12:00  
(außer Specialführungen / eccetto per le visite „special”)
Treffpunkt: Sissistatue im Elisabethpark 
Punto di incontro: Statua di Sissi al Parco Elisabetta

Die Führungen sind kostenlos und ohne Anmeldung. 
Bitte bringen Sie feste Schuhe und Wasser zum Trinken mit. 
Le visite sono gratuite e senza iscrizione.
Consigliamo di indossare scarpe comode e portare con sé dell‘acqua.

Wege der Erinnerungen 
Girovagando tra i ricordi

•  20.4.2024 (de+it)
•  mit / con Eugenio Valentini & Markus Gamper, Stadtarchiv der  

Stadtgemeinde Meran / Archivio storico del Comune di Merano

Leggere il paesaggio

•  4.5.2024 (it)
•  con Mauro Tomasi, Ecologo

Totholz und Insekten

•  18.5.2024 (de)
•  mit Valentin Lobis, Baumfachmann und Biologe

Vogelstimmen

•  1.6.2024 (de)
•  mit Thomas Spitaler, Biologe
•  Bitte Fernglas mitbringen und App „Merlin bird ID“ herunterladen!

Formiche e farfalle

•  15.6.2024 (it)
•  con Elia Guariento, PhD Research Eurac

Die Entstehung der Promenaden-Parks und 
ihre Bedeutung für die urbane Biodiversität

•  6.7.2024 (de)
•  mit Magdalene Schmidt, Architektin und Anni Schwarz, Forstwirtin  

der Stadtgärtnerei Meran

Flussleben

•  20.7.2024 (de)
•  mit Renate Alber, Biologin

Vom Wildsee und seinen Gefahren 
Di laghi selvaggi e tribolazioni ... 
il Kummersee e la conca di Merano 

•  7.9.2024 (de+it)
•  mit / con Eugenio Valentini & Markus Gamper, Stadtarchiv der  

Stadtgemeinde Meran / Archivio storico del Comune di Merano

Die Sukkulenten am Tappeinerweg
Le succulente lungo la Passeggiata Tappeiner

•  21.9.2024 (de+it)
•  mit /con Karin Kompatscher, Gärten von Schloss Trauttmansdorff /  

Giardini di Castel Trauttmansdorff

Holzabbauende Pilze

•  5.10.2024 (de)
•  mit Valentin Lobis, Baumfachmann und Biologe

Geologischer Spaziergang
Passeggiata geologica

•  19.10.2024 (de+it)
•  mit /con Nikolaus Mittermaier, Geologe der Stadtgemeinde Meran / 

Geologo del Comune di Merano

Tour degli alberi di ÓPLA

•  9.11.2024 (it)
•  con Anni Schwarz e Niccoló Fornasini, Giardinerie comunali

Die Forellenhochzeit
Lo sposalizio delle trote

•  23.11.2024 (de+it)
•  mit / con Andreas Riedl, Experte in Gewässerökologie / Esperto in  

ecologia acquatica


